Gemdusevarietat: Eine effektive Strategie um die Geiisewahl bei Kindern
zu fordern.
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Die Konsumempfehlungen der World Health Organisa(d/HO) von taglich 400 Gramm
Frichten und Gemuise werden von den wenigsten Kinéergehalten (Vereecken, De
Henauw, & Maes, 2005). Essgewohnheiten, welcheimdgend angeeignet wurden, werden
jedoch haufig bis ins Erwachsenenalter beibehdk@tder, Perry, Klepp, & Lytle, 1994; te
Velde, Twisk, & Brug, 2007).

Eine Erh6hung der Gemlusevarietat wurde als eindich@gStrategie vorgeschlagen, um den
Frichte und Gemusekonsum von Kindern zu forderwol(ier, et al.,, 2011). Diese Methode
ist bei Erwachsenen effektiv und fuhrt zu einer gewgogeneren Menuwahl mit einem
grosseren Anteil an Gemuse (Bucher, van der H&rSliegrist, 2011; Meengs, Roe, & Rolls,
2012). Jedoch ist unklar, ob diese Strategie awmhKimdern im Schulalter angewendet
werden kann, da vermutet wird, dass jlingere Kindeeniger sensitiv flr
Umgebungseinfliisse sind und dass ihre Wahl sté@hlwerh interne Signale wie Hunger und
Sattigung bestimmt wird (Ashcroft, Semmler, Carnedin Jaarsveld, & Wardle, 2008).

Um herauszufinden, ob eine erhéhte GemusevariggaMdhlzeitenzusammensetzung von
Kindern verbessern kann, wurden 100 Kinder im Alten 7 — 10 Jahren eingeladen, sich
eine Mahlzeit von einem Fake Food Buffet mit einéemuse (Karottender Bohnen) oder
mit zwei Gemuisen (Karotteimd Bohnen) zu wahlen. Die Zusammensetzung der Mdhtzei
wurde anschliessend analysiert und mittels ANOVAsghen den Experimentalgruppen
verglichen.

Kinder welchen zwei Gemise angeboten wurden, waldteh eine Mahlzeit mit einem
signifikant hoheren Anteil an Gemuse als£ 10.9 ED = 9.4) %), verglichen mit Kindern,
welchen nur Karotten = 5.9 SD = 6.5) %) oder Bohnen angeboten wurden=5.6 SD =
6.3) %). Wie auch bei den Erwachsenen in der Vgeteenden Studie war die Energie der
ganzen Mahlzeit war nicht reduziert, was daraufweist, dass die Kinder eine
ausgewogenere Mahlzeit mit einem hdheren AnteiGamuse gewahlt haben, wenn ihnen
eine hohere Varietat an Gemuse angeboten wurde.

Die Resultate dieser Studie zeigen, dass eine Hrgpller Gemusevarietat eine relativ
einfache, vielversprechende Interventionsmassnabtmevelche die Lebensmittelwahl von
Kindern in offentlichen Einrichtungen wie Schuletheo Tagesstatten, aber auch zu Hause am
Familientisch verbessern kdnnte.



